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EVALUACION DE SALUD
Y EDUCACION
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La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) reporta que
80% de las Enfermedades Prematuras
del Corazén (Causa #1 de muerte)

80% de los Derrames Cerebrales
(Causa #3 de muerte)

80% de la Diabetes (Causa #6 de muerte)

40% de Cancer (Causa #2 de muerte)
y MUCHAS otras enfermedades

pueden ser prevenidas por

USTED

haciendo solo g cosas...

(Son mucho mas importantes que todos
nuestros hospitales, clinicas, doctores,
enfermeras, medicinas y cirugias juntas.)

From WHO 2005 1 HEPFDC www.hepfdc.info



Nombre: M/F Fecha de Nacimiento(Dia/Mes/Aino):
LAST(Nom/Apellidos)  FIRST(Prenoms/Nombres) Middle
Conserve este record. Favor de mostrar este documento cada vez que consulte la bascula o a su médico.

Fecha| Edad | Altura| Peso |IMC
Ano Mes

BMI-for-age BOYS
5to 19 years (z-scores)
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Ml;r'llt'ri-t 3609 36 9 5 ¢ 369 6 § 369 369 3689
Yoars 5 € 10 11 : 13 14

Age (completed months and years)

AITURA'Y PESO PARA INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): Entre mas alto su IMC, mas alto el riesgo de padecer de presion alta,
enfermedades del corazén, diabetes tipo 2, piedras en la vesicula, problemas respiratorios, artritis, ciertos tipos de cancer y otras
enfermedades. Estas enfermedades relacionadas con el sobrepeso se han incrementado a niveles epidémicos y ahora estan afectando
tanto a adultos como a nifios. Por lo tanto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que tanto nifios como adultos aprendan
acerca de la importancia de no fumar, una alimentacién apropriada, y el ejercicio (Las 3 Cosas--Por favor vea la siguiente pagina).

Aungue “Las 3 Cosas” son muy sencillas, muchas veces no son faciles de llevar a cabo. Ofrecemos mas educacion y consejeria sobre la
salud y medidas de peso en las siguientes localidades:
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