




 

发展中国家的卫生教育 

 

 
 
 
1. 序言 (封面) 
2. 主要知识（甲及乙） 
3. 预防死亡与痛苦 
4. 爱滋病毒与爱滋病 
5. 爱滋病毒与爱滋病的预防 
6. 饮水之安全 
7. 洗手 
8. 何时必需洗手 
9. 排泄物之不当处理 
10. 排泄物之正确处理 
11. 苍蝇是疾病的传媒 
12. 昆虫与鼠类的控制 
13. 蚊虫的控制 
14. 寄生虫病 
15. 寄生虫病的防治 
16. 血吸虫病 
17. 食物的正确烹调（甲及乙） 
18. 母乳哺育 
19. 瓶装奶哺育 
20. 母乳哺育之重要 
21. 腹泻 
22. 如何调配 ORS（口服体液补充剂） 
23. 在家中腹泻之处理－液体与食物的补充 
24. 腹泻何时当就医 
25. 脱水的症状 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
26. ORS 防止脱水 
27. ORS 治疗脱水 
28. 药剂之服用 
29. 预防呼吸道感染 
30. 呼吸道感染之照顾与医疗（甲及乙） 
31. 疼痛与高烧之治疗 
32. 病人何时当就医 
33. 肺结核 
34. 疥癣 
35. 卫生保健 
36. 成人之口腔卫生 
37. 小孩之口腔卫生 
38. 营养和身体活动 (甲,乙和丙) 
39. 骨质疏松症 
40. 胃酸逆流症 
41. 心脏病与中风（甲及乙） 
42. 背痛之治疗（甲及乙） 
43. 背痛之预防 
44. 防止婴儿与幼儿的意外事件 
45. 溺水/跌跤/交通事故 
46. 狂犬病/一氧化碳中毒 
47. 急救 
48. 窒息急救：腹推式 
49. 由灾难及其它创伤中复元 
50. 结论－最重要的知识 
 
















